Workshop / Einzel-Coaching

fur Lehrkrafte, Sozialarbeiter- und Erzieher*nnen, Leitung ..

Was tun bei Mobbing ?

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg kann
helfen:

- zu spuren was ich gerade brauche (z.B. als Lehrkraft)

- Verantwortung zu ubernehmen fur die Erfulllung MEINER
Bedurfnisse in einer bestimmten Situation

- effektiv zu bitten, statt zu fordern

- die Bedurfnisse von Kindern / Jugendlichen zu verstehen
auch wenn sie sich hinter Gewalt, Beschimpfungen oder
Verweigerung verbergen

- Vertrauen wieder herzustellen z.B. durch AuRern von
Bedauern (ohne sich selbst zu beschuldigen)

- Gewaltfrei zu schreien

- im Notfall Macht einzusetzen auf beschutzende Weise

... und vieles andere mehr.



Wir erarbeiten Losungen fur Situationen die Sie mitbringen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kosten: nach Absprache

Weitere Infos: www.patpaufler.org

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit! Ich freu mich, wenn

ich die Gelegenheit bekomme mit Ihnen zu arbeiten.

Patricia Paufler
kontakt@patpaufler.org
0157-35253052



