Hilft Gewaltfreie
Kommunikation
im Umgang mit
EXTREMISMUS ?

Wenn uns Sachen
begegnen, die
"aulSerhalb des Normalen" liegen, kann es leicht
geschehen, dals wir uns wie gelahmt fuhlen, unser
normales Handwerkszeug nicht ausreicht und wir uns
obendrein noch selber daflr schelten.

Dieser Workshop ladt ein, uns einen Moment Zeit zu
nehmen fur uns selbst:

Was empfinde ich in so einer Situation? Welche Bedurfnisse
sind betroffen? Und gibt es auch Gedanken, die mich

hindern, etwas zu unternehmen?
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